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SUPERAR LA ADVERSIDAD

Ll Luis Rojas

ROJAS MARCOS

Luis Rojas Marcos considera un error pensar
que la adversidad hace mads fuerte al ser
humano -"es absolutamente falso", insiste-,
aunque si cree, desde su experiencia como
profesional de la psiquiatria, que en nuestro
interior habita "una impresionante fuerza
- natural" para combatirla. Una fuerza interior
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El poder de La resiliercia

que impregna todos y cada uno de nuestros genes y que
Rojas Marcos, al igual que otros psicélogos y psiquiatras, ha
dado en llamar "resilencia".

HEM D’EDUCAR

Pedro Castells

Es un fet que en els Gltims anys la figura
dels pares, i fins i tot la dels mestres, ha
anat perdent avtoritat d'una manera
progressiva i constant, fins al punt que els
nostres fills han perdut en molts casos les
nocions de respecte i obediéncia. Es molt
important ajudar-los a recuperar aquests
valors, ja que sén la clau que els donara la
base per esdevenir en el futur adults responsables. Hem de
reprendre amb valentia l'educacié dels nostres infants i
joves, una tasca absolutament necessaria ara i sempre.
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¢Qué tienen en comin un emprendedor y
un aventurero?: las 7 cimas que debe
escalar todo emprendedor. Esas siete cimas
a su vez reflejan cada uno de los siete
factores que ha de tener en cuenta un
emprendedor para poder desarrollar
adelante su idea, negocio o empresa.
Escrito con conocimiento de causa y con numerosas
anécdotas tanto del mundo de la empresa como de la
aventura.
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JmolArié"s-]uanEchanove UN PAiS PARA COMERSELO
» T Imanol Arias-Juan Echanove

Basado en la primera temporada de esta
popular serie de TVE, Juan Echanove e
Imanol Arias nos ofrecen un recorrido por
rincones sorprendentes de nuestro pais y nos
invitan a descubrir la calidez de sus gentes,
la riqueza de sus alimentos y la excelencia
de su cocina.“Esa es la razén del viaje:
redescubrir Espana. Un viaje que, a lo largo
de doce etapas, nos ha llevado por lugares inolvidables, nos ha
hecho vivir experiencias inolvidables”.
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LOS NINOS DE LA GUERRA
Yuri Winterberg

Las vivencias fraumdticas que no se
superan se fransmiten de padres a hijos. El
sufrimiento provocado por la Segunda
Guerra Mundial sigue removiendo antiguas
heridas y el miedo experimentado se
transfiere como una vivencia grabada a
: ' ——— fuego en la memoria de todos aquellos
|mpllcados de algbn modo en ella, generacion tras
generacion. Los ninos ven el mundo con distintos ojos que
los adultos; también la guerra.
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