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Com cada any tenim la satisfaccié de presentar als i les
veins/es de Xirivella I'oferta esportiva de la que podran
gaudir durant la proxima temporada del 2009-10. Enguany,
en un periode marcat per les dificultats econémiques,
I'aposta de I'Ajuntament per I'esport és major que mai i
és per aixo que, amb la remodelaci6 del poliesportiu
Ramon Saez, milloraran, sense cap dubte, les condicions
per a la practica esportiva al nostre municipi.

Per a enguany el gran esforg sera, per tant, el d*afrontar
la necessaria modernitzacio de les nostres instal-lacions
esportives sense afectar la comoditat dels i de les nostres
veins/es a I'hora de fer exercici per tal de millorar la seua
salut i benestar.

L'altre important objectiu de la programacié esportiva del
2009-10 és la de mantindre una oferta assequible per a
tots/totes, sent plenament conscients de la situaci6 actual
per la que travessen moltes families de Xirivella. Es manté
aixi tota una seérie de descomptes en el preu de les
activitats, de manera que cap usuari/a es perda
I'oportunitat de gaudir d'una practica esportiva de qualitat.

A més, i com avang en la nostra proposta de I'esport com
a mecanisme d'integracio social, en la passada temporada
posarem en marxa un curs de natacio intensiu a la piscina
coberta durant els mesos de juny i juliol per a persones
discapacitades, en la que participaren quatre menors i
dos adults. Una exitosa iniciativa que es mantindra i
consolidara al nou curs.

En resum, es tracta d'ajustar I'aposta per la modernitzacié
del poliesportiu amb les necessitats de les persones de
totes les edats, escolars i adults, i sobre tot, pensant en
que els nostres serveis estiguen a I'abast dels veins/es
menys afavorits. Un apassionant repte amb el qué esperem
satisfer totes les necessitats de la nostra poblaci6.

Desitgem que esta oferta esportiva complisca amb les
vostres expectatives i vos convide a tots/es a participar
en les nostres activitats aixi com a fer-nos aquelles
aportacions que puguen millorar la nostra concepci6 de
I'esport com un dels eixos centrals del benestar dels
nostres ciutadans.

Amparo Adalid de la Cruz
Regidora d'Esports
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En la inscripcio del segon membre i succesius d’una familia hi haura
una bonificacié del 10 per 100 per cadascu. Es obligatori presentar
el certificat d’empadronament i llibre de familia.

En la segona inscripcié d’un mateix usuari en qualsevol activitat
organitzada pel Servei Municipal d’Esports hi haura una bonificacié
del 10 per 100.

En I'activitat de gimnastica especial, els jubilats i pensionistes de
Xirivella, tindran dret a una bonificacié del 25 per 100 sobre les
tarifes establides. Es obligatori presentar la documentacio que
acredita la condici6.

Els jubilats, pensionistes i els usuaris que tinguen el carnet jove,
de Xirivella, tindran una bonificacio del 25 per 100 en totes les
modalitats (excepte en I’abonament de temporada familiar). Es
obligatori presentar la documentacio que acredita la condicio.



RESERVES
D’INSTAL-LACIONS
ESPORTIVES



1. Els usuaris podran reservar tant un Us puntual com una utilitzacié multiple (diversos dies separats).

2. S’aplicara tant a persones fisiques com a entitats privades (llevat de les entitats esportives de
Xirivella, que n’efectuaran la reserva a través de les oficines del Servei Municipal d’Esports).

3. Per efectuar-ne una reserva, I'usuari haura de personar-se en la Consergeria del Poliesportiu
Municipal Ramon Saez, en les dates i les hores previstes a continuacio i hi haura d’abonar I'import
total de les reserves efectuades. No s’hi permetran reserves telefoniques ni sense pagament previ.

4. Després d’efectuar-ne una reserva, no es podra modificar, llevat dels casos establits en I'apartat 10.

5. Les reserves es podran fer durant tot un any natural. La data d’inici de reserves s’estipulara el
desembre de cada any i es fara publica en el tauler d’anuncis del Poliesportiu Ramén Saez.

6. Després d’estipular el termini anual de reserves, durant els dos primers dies hi haura un horari
especial per realitzar-ne les reserves. El primer dia podran reservar nicament els/les veins/ines
de Xirivella (caldra presentar el DNI o el full d’empadronament) i, a partir del segon dia, la resta
d’usuaris/aries. L’horari dels dos dies sera de 9:00 a 23:00. A partir d’aci, I’horari de reserves sera
I’establit en I’apartat 8.

7. Al desembre de cada any s’establiran els dies festius de tancament de les instal-lacions.
8. L’horari d’utilitzaci6 i reserva d’instal:-lacions amb lloguer sera:

I Dilluns, de 17:00 a 23:00 hores.
I Dimarts a divendres, de 08:00 a 23:00 hores.
I Dissabtes i diumenges, de 08:00 a 21:00 hores.

9. Quan l'usuari no puga gaudir de la reserva efectuada, a la Consergeria del Poliesportiu se li donara
un val equivalent a la reserva, amb validesa al periode de reserves establit per a eixe any, bescanviable
entre els horaris disponibles.

10. Les causes per les que, malgrat haver-se’n formalitzat la reserva, no se’n podra gaudir, seran:

1 Circumstancies climatologiques.
1 Deteriorament o actes vandalics a les instal-lacions.
1 Esdeveniments aliens a la gesti6 del Servei d’Esports.

11. En los casos estipulats en I'apartat 10, I'usuari haura de personar-se en la instal-lacié, dins de
I’horari reservat i comprovar amb I’operari d’instal-lacions la no idoneitat per a la practica esportiva.
Després d’efectuar-ne la comprovacid, es procedira d’acord amb el que establix I'apartat 9.



12. Quan la reserva s’efectue en una setmana diferent a la utilitzacio, sera obligatori implantar el
suplement de llum, per al 2009710, en les hores segiients (establides segons la utilitzacié d’anys
anteriors):

A partir de les 18:00 hores: gener, febrer, des del 27 d’octubre, novembre i desembre.
A partir de les 19:00 hores: de I'1 al 30 de mar¢ i de I'1 al 26 d’octubre.

A partir de les 20:00 hores: 31 de marg, abril i setembre.

A partir de les 21:00 hores: maig, juny, juliol i agost.

13. En las reserves mltiples on I'usuari haja abonat la llum, quan arribe el dia, previ a I’Gs, en cas
de no ser necessaria, ho comunicara a I’operari d’instal-lacions, per no fer-ne Us. L'operari estendra
un val per este concepte, que es podra utilitzar en una altra reserva, dins del periode anual establit.

14. Quan la reserva s’efectue en la mateixa setmana de utilitzacio, s’acordara entre usuari i operari,
la implementaci6 o no del concepte de llum (segons se n’estime la necessitat).

* Els preus de les reserves estan estipulats en el tauler d’anuncis de la Consergeria del Poliesportiu
Municipal Ramén Saez.
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Duracio6 de les sessions:

Es realitzaran sessions de 60 minuts, 2 o 3 dies
per setmana. Els técnics seran els encarregats
de distribuir els grups segons nivells.

Inscripcions:

Es permetra un maxim de cinc inscripcions per
persona.

Els veins de Xirivella hauran d’aportar el DNI o
certificat d’empadronament

Tots els inscrits en les escoles esportives
municipals hauran d’aportar el nimero de la
Seguretat Social.

Lloc:

Al Servei Municipal d’Esports (Piscina Municipal
coberta de Xirivella):

De dilluns a divendres, de 09:00 a 14:00 hores.
Dimarts i dijous, de 17:00 a 20:00 hores.

Dates Escoles Esportives
Municipals:

Usuaris del curs anterior: en podran recollir i fer
la renovaci6 fins al 15 de setembre.

Noves inscripcions per a veins de Xirivella i canvis
de grup: del 21 al 23 de setembre tot dos inclosos.

Noves inscripcions per a residents a altres
poblacions: a partir del 28 de setembre fins a
completar el nombre de places.

Dates Programes Esportius
Municipals:

Usuaris del curs anterior: en podran recollir i fer
la renovacio fins al 18 d’agost.

Noves inscripcions per a veins de Xirivella i canvis
de grup: del 26 al 28 d’agost tot dos inclosos.

Molt important: els usuaris i les usuaries que
estiguen dins d’este grup hauran de passar, abans
de les dates d’inscripcio, per les oficines del
Servei Municipal d’Esports, per arreplegar el
ndimero que els assignara el torn dins dels 3 dies
establits per a les inscripcions. Les dates per
arreplegar-ne els nimeros seran el 24 i 25 d’agost.

Noves inscripcions per a residents a altres
poblacions: a partir del 1 de setembre fins a
completar el nombre de places.

Les inscripcions minimes per a poder realitzar un
curs seran del 60 % del nombre de places d’aquest,
en cas de no complir el nombre de places previstes,
I'organitzacié podra agrupar els alumnes en un
altre curs i horari que estiga obert.

L’edat d’inscripci6 sera la major que I’alumne
tinga dins del periode en el qual s’inscriu.

Per a més informacio:

Servei Municipal d’Esports
96 370 99 63 / xiresports@cv.gva.es

Ajuntament de Xirivella
96 313 50 50 / xirivella-ajuntament.es

Tinéncia d'Alcaldia Barri de la Llum
96 383 06 57

Tinéncia d'Alcaldia Barri Sant Ramon
96 383 64 24




Escoles Esportives Municipals

Duracio de la temporada:

Es distribuira en 2 quadrimestres:

1r. Del 5 d’octubre del 2009 fins al 29 de gener del 2010.
2n. Del 2 de febrer al 28 de maig de 2010.

Condicions generals:

Dirigits a xiquets i xiquetes entre 4 i 14 anys. S'hi garanteix una educacio, tant psicomotriu com
social, a través de la iniciacio als distints esports.

Les inscripcions seran quadrimestrals. S'asseguren per quadrimestre entre 26 i 29 sessions als
cursos de dos dies, i entre 39 i 43 sessions als cursos de tres dies.

Activitats

Multiesport
Practica esportiva multidisciplinar que permet el desenvolupament fisic i psiquic, on es generen les
bases adequades per a la posterior practica esportiva especifica.

Lloc Dies Hora Edat
Poliesportiu Municipal

Barri la Llum dimarts, dijous 17:30 / 18:30 4/7
C.P Rei En Jaume dilluns, dimecres 17:00 /7 18:00 4/7
C.R Miguel de Cervantes dimarts, dijous 17:15 /7 18:15 4/7
C.C. Ntra. Sra. Salud dimarts, dijous 17:00 / 18:00 4/7
C.P Antonio Machado dilluns, dimecres (NOU) 16:45 / 17:45 4/7
Atletisme

Desenvolupament de les habilitats motrius basiques de I'ésser huma (correr, botar i llancar) dins d’un
entorn general de millora i superacié personal

Lloc Dies Hora Edat

Poliesportiu Municipal . . .
Barri la Llum dilluns, dimecres, divendres. 17:30 / 18:30 8/14

C.P Miguel de Cervantes dilluns, dimecres, divendres. 17:15 7/ 18:15 8714




Basquet
Millora de la capacitat de reacci6 i decisié davant de problemes; potenciacié de la cooperacié mitjancant
la coordinacié oculomanual.

Lloc Dies Hora Edat
Pol. Mun. Ramon Séaez dilluns, dimecres, divendres 17:30 /7 18:30 6710
dilluns, dimecres, divendres 18:30 /7 19.30 11714
C.P Gregori Maians dimarts, dimecres, divendres 16:30 7/ 17:30 6/ 14
C.P Antonio Machado dilluns, dimecres, dijous 16:30 /7 17:30 6/14
C.P Ramon y Cajal dilluns, dimecres, divendres 16:30 / 17:30 6/14
C.P Rei En Jaume dilluns, dimecres, divendres. 17:30 /7 18:30 6/14
C.P Miguel de Cervantes dilluns, dimecres, dijous 17:30 /7 18:30 6714
C.C. Ntra. Sra. Salud dilluns, dijous 12:30 / 13:30 11/ 14

dimarts, divendres 12:30 / 13:30 10/ 14




Futbol sala
Millora de la capacitat de reaccid i decisio davant de problemes; potenciacié de la cooperacié mitjancant
la coordinacié oculopedestre.

Lloc Dies Hora Edat
C.P Ramon y Cajal dilluns, dimecres, divendres 16:30 7/ 17:30 8710
dilluns, dimecres, divendres 17:30 / 18:30 11/ 14
dilluns, dimecres, divendres 18:30 /7 19:30
Poliesportiu Municipal
Barri la LLum dimarts, dijous 17:30 / 18:30 8 /14
C.RP Rei En Jaume dimarts, dijous 17:00 / 18:00 8/ 10
dimarts, dijous 18:00 / 19:00 11/ 14
dimarts, dijous 19:00 / 20:00 11714
Poliesportiu Municipal
Ramoén Séaez dilluns, dimecres, divendres 17:30 /7 18:30 8710
dilluns, dimecres, divendres 18:30 / 19:30 11/ 14
C.P Miguel de Cervantes dimarts, dijous 17:30 /7 18:30 8710
dimarts, dijous 18:30 / 19:30 11/ 14

C.C. Nta. Sra. Salud dimarts, dijous 17:00 / 18:00 8714




Gimnastica Ritmica
Coreografies mitjancant el ritme musical; millora I’elasticitat i la flexibilitat.

Lloc Dies Hora Edat

Poliesportiu Municipal

Ramoén Saez dimarts, dijous 17:30 /7 18:30 6/ 14
dimarts, dijous 18:30 7/ 19:30 6/14

Poliesportiu Municipal

Barri la Llum dimarts, dijous 18:30 / 19:30 6/8

C.P Rei En Jaume dilluns, dimecres 18:10 /7 19:10 6/14

C.P Ramon y Cajal dilluns, dimecres, divendres 17:00 7/ 18:00 6714

Gimnastica Aerobica Escolar

Activitat lidica amb exercicis al ritme de musica moderna, que potencia la for¢a, flexibilitat i coordinacio,

desenvolupant la memoria visual, espacial i general.

Lloc Dies Hora Edat
C.R Miguel de Cervantes dilluns, dimecres, divendres 17:15 /7 18:15 6/14
Poliesportiu Municipal

Barri la Llum dilluns, dimecres, divendres 18:15 /7 19:15 6/14
C.C. Ntra. Sra. Salud dimarts, dijous 17:00 / 18:00 6714
C.P Ramon y Cajal dilluns, dimecres, divendres 18:00 7/ 19:00 6714
Ball Modern

Coregrafies al ritme de musica moderna, potenciant la forca, flexibilitat i coordinacio.

Lloc Dies Hora Edat
Poliesportiu Municipal

Barri la Llum dilluns, dimecres, divendres 17:15 7 18:15 11714
Patinatge

Treball de I'equilibri i coordinacio, realitzant tant patinatge de velocitat com artistic, sent necessari
I’aportacio6 de patins (de qualsevol classe) per part de I’alumne/a.

Lloc Dies Hora Edat
Poliesportiu Municipal

Ramoén Séaez dilluns, dimecres 17:30 /7 19:00 8714
Poliesportiu Municipal

Barri la Llum dilluns, dimecres 17:30 /7 19:00 8714




Tenis
Millora de la capacitat de reaccio i decisio davant de problemes; potenciacio de la cooperacié mitjangant
la coordinacié oculomanual. Sera necessari I’aportacio de raqueta per part de I’'alumne/a.

Lloc Dies Hora Edat

Poliesportiu Municipal

Ramén Saez dimecres, divendres 17:30 / 18:30 8/ 10
dimecres, divendres 18:30 7/ 19:30 11/ 14

Pilota Valenciana
Millora de la capacitat de reacci6 i decisié davant de problemes; potenciacié de la cooperacié mitjancant
la coordinacié oculomanual. Tot aix0 practicant un esport autocton.

Lloc Dies Hora Edat

Poliesportiu Municipal Ramén Saez

Carrer de Galotxa dilluns, dimecres 17:30 / 18:30 8/14
dimarts, dijous 17:30 /7 18:30 8714

Frontenis

Millora de la capacitat de reaccio i decisio davant de problemes; potenciacio de la cooperacié mitjancant
la coordinacié oculomanual. Sera necessari I’aportacio de raqueta per part de I’'alumne/a.

Lloc Dies Hora Edat

Poliesportiu Municipal
Ramon Saez dilluns, dimecres 17:30 / 18:30 8/14

Kung-fu infantil
Treball psicomotriu a través de la iniciacié basica d’aquest art marcial, desenvolupat de forma ludica
i adaptada als xiquets i xiquetes.

Lloc Dies Hora Edat
C.P Antonio Machado dimarts, dijous 16:45 / 17:45 6/ 14
Preus / Quadrimestre 2 dies setmanals 3 dies setmanals

Escoles Esportives Municipals 29'00 = 35’50 @

En la inscripcio del segon membre i successius d’una familia hi haura una bonificacié del 10 per 100
per cadascu. Es obligatori presentar el certificat d’empadronament.

En la 2a incripci6 d’'un mateix usuari en qualsevol activitat organitzada pel Servei Municipal d’Esports
hi haura una bonificacié del 10%.



Programes esportius municipals

Duraci6 de la temporada

Es distribuira en 3 trimestres:

1r. Del 9 de setembre al 30 de novembre de 2009

2n. Del 1 de desembre de 2009 al 26 de febrer de 2010
3r. Del 1 de marg al 28 de maig de 2010

Condicions generals

Dirigits a alumnes de 15 anys en avant, permeten la continuitat de desenvolupament social i corporal

a través d’una activitat fisica controlada.

Les inscripcions seran trimestrals. S*'asseguren per trimestre entre 20 i 22 sessions als cursos de

dos dies, | entre 29 i 33 sessions als cursos de tres dies.

Activitats
Gimnastica de manteniment

Activitat fisica de mitja intensitat per a un manteniment fisicomotriu adequat.

Lloc Dies Hora
Poliesportiu Municipal
Ramoén Saez dilluns, dimecres, divendres 09:30 7 10:30
dilluns, dimecres, divendres 10:30 /7 11:30
Poliesportiu Municipal Barri la Llum dilluns, dimecres, divendres 19:30 7/ 20:30
dilluns, dimecres 20:30 7/ 21:30
dimarts, dijous 19:30 7/ 20:30
C.P M. Cervantes dilluns, dimecres, divendres 19:15 /7 20:15
dimarts, dijous 19:30 7/ 20:30
Aerobic
Coreografies i altres moviments sequencials mitjangcant un ritme musical.
Lloc Dies Hora
Poliesportiu Municipal Ramoén Saez dilluns, dimecres, divendres 15:45 / 16:45
C.P Ramon y Cajal dilluns, dimecres, divendres 19:00 / 20:00
Poliesportiu Municipal Barri la Llum dimarts, dijous 20:30 7/ 21:30
C.P M. Cervantes dilluns, dimecres, divendres 20:15 7/ 21:15
dilluns, dimecres, divendres 21:15 / 22:15
dimarts, dijous 20:30 7/ 21:30

Gimnastica Especial

Gimnastica de rehabilitacié per a persones amb problemes musculars i ossis (recomanem que aporten

certificaci6 medica) o majors de 64 anys.

Lloc Dies Hora
Poliesportiu Municipal Ramoén Saez dimarts, dijous 09:30 7 10:30
dimarts, dijous 10:30 /7 11:30
dilluns, dimecres, divendres 09:30 /7 10:30
dilluns, dimecres, divendres 10:30 /7 11:30




Tenis adults

Lloc Dies Hora
Poliesportiu Municipal Ramén Saez dilluns, dimecres 19:30 / 20:30

dilluns, dimecres 20:30 7/ 21:30
Preus / Trimestre 2 dies setmanals 3 dies setmanals
Programes Esportius Municipals 26’00 = 3350 @

En Iactivitat de gimnastica especial, jubilats i pensionistes de Xirivella, tindran dret a una bonificacio
del 25 per 100 sobre les tarifes establides. Es obligatori presentar la documentacié que acredita la
condicio.

En la inscripcio del segon membre i successius d’una familia hi haura una bonificacié del 10 per 100
per cadascu. Es obligatori presentar el certificat d’empadronament.

En la 2a incripci6 d’'un mateix usuari en qualsevol activitat organitzada pel Servei Municipal d’Esports
hi haura una bonificacié del 10%.



LLIGA 1 COPA LOCAL
DE FUTBOL 7



Lliga i Copa local de futbol 7

Duraci6 de la temporada:
La temporada comencara la primera setmana d’octubre del 2009.
Dirigit a persones majors de 18 anys.

Inscripcions:
Un equip quedara oficialment inscrit en el moment que realitze el pagament de la quota a este efecte
i complete el full d*Inscripci6, a més haura d'abonar un deposit en concepte de fianca.

Lloc:

Al Servei Municipal d’Esports (Piscina Municipal Coberta de Xirivella).
De dilluns a divendres, de 09:00 a 14:00 hores.

Dimarts i dijous, de 17:00 a 20:00 hores.

Dates:
Del 6 de juliol al 25 de setembre (lliga)
Durant el mes d’abril (copa)

Preus Quota Inscripcié Quota Fianca Partit per equip

Lliga Local Futbol 7 95’50 o 159’00 = 48’00 o

Per a més informacio:

Servei Municipal d’Esports 96 370 99 63 / xiresports@cv.gva.es
Ajuntament de Xirivella 96 313 50 50 / www.xirivella-ajuntament.es
Tinéncia d'Alcaldia Barri de la Llum 96 383 06 57

Tinencia d*Alcaldia Barri Sant Ramon 96 383 64 24

Normativa General:

« Sera obligaci6 dels equips sotmetre's a les normes i disposicions esportives per les quals es regix
la competicio en que participen.

= Hauran d'acatar |'autoritat dels organs esportius establits i complir els seus acords.

= Estaran obligats a complir les sancions que els imposen els organs disciplinaris competents.

= Cada equip tindra un responsable a qui I'organitzacié puga dirigir-se per a informar-li de qualsevol
canvi o circumstancia que es produisca.

= Cada equip podra comptar amb un entrenador i un delegat. Estos carrecs hauran de ser formalitzats
en el mateix full d'inscripcié

= Tots els equips hauran de satisfer les quotes establides dins dels seus corresponents terminis
(inscripcid i fianca), aixi com el pagament dels partits abans del seu inici en Consergeria.

= Els equips estaran formats per un minim de 7 jugadors i un maxim de 15.

=No es permetra el comencament d‘un partit sense que els equips es presenten amb el minim de
5 jugadors, els restants podran incorporar-s’hi posteriorment.

=Queda terminantment prohibida la participacié de jugadors no inscrits. L'arbitre i el personal de
I'organitzacio estan plenament facultats per a la revisi6 d'inscrits a un equip en el moment que
consideren oportu.

=Només podran accedir al terreny de joc persones inscrites en la competicio.






Activitats aquatiques dirigides
Duraci6 de la temporada

La temporada es distribuira en cursos mensuals, trimestrals, anuals i intensius:

Cursos Trimestrals: dos dies per setmana, dilluns i dimecres o dimarts i dijous, s'hi asseguren entre
20-22 sessions per trimestre.

Es distribuira en 3 trimestres:

1r. Del 9 de setembre al 28 de novembre de 2009

2n. De I'1 de desembre al 27 de febrer de 2010

3r. Del 1 de marg al 27 de maig de 2010

Cursos Anuals: una classe per setmana, divendres o dissabte; s'hi asseguren entre 30-32 sessions
anuals.
Mensual: “Matronatacié”. S'hi realitzen 2 sessions setmanals i se'n fan 8 sessions per mes.

Duraci6 de les sessions
Tots els cursos tindran una duracié de 45 minuts per sessié. (Excepte bebés i discapacitats, que
tindran una duracié de 30 minuts).

Nivells d'ensenyanca
En tots els cursos es realitzaran diferents nivells, seran els técnics els encarregats de distribuir a
cada usuari en funcié del seu domini del medi aquatic.

Formacié de grups

La ratio mitja per monitor variara en funcié de I'edat i el nivell corresponent:
* Bebés: 5 alumnes per monitor, sera obligatori que un adult acompanye cada xiquet.
« Benjamins: 6 a 8 alumnes per monitor.

= Benjamins avancat: 6 a 8 alumnes per monitor.

* Xiguets: 10 a 12 alumnes per monitor.

« Jovens, adults i 3a Edat: 10 a 12 alumnes per monitor.

< N. Terapéutica: 8 a 10 alumnes per monitor.

= N. Terapéutica (esquena): 10 a 12 alumnes per monitor.

* “Matronatacié”: 8 a 10 alumnes per monitor.

« Aerobic aquatic: 20 a 25 alumnes per classe.

= 3a Edat (psicomotricitat): 20 a 25 alumnes per classe.

= 3a Edat (nadadors): 10 a 12 alumnes per monitor.

= Discapacitats: 1 alumne per monitor 30 minuts.

Segons cada nivell, les ratios podran variar. Es buscara sempre afavorir els nivells més baixos.



Inscripcions:
Es permetra un maxim de cinc inscripcions per persona.
Els veins de Xirivella hauran d’aportar el DNI o certificat d’empadronament

Lloc:

Al Servei Municipal d’Esports (Piscina Municipal Coberta de Xirivella):
De dilluns a divendres, de 09:00 a 14:00 hores.

Dimarts i dijous, de 17:00 a 20:00 hores.

Dates:
Usuaris del curs anterior: en podran recollir i fer la renovacio fins al 18 d’agost.

Noves inscripcions per a veins de Xirivella i canvis de grup: del 26 al 28 d’agost.

Molt important: els usuaris i les usuaries que estiguen dins d’este grup hauran de passar, abans de
les dates d’inscripcid, per les oficines del Servei Municipal d’Esports, per arreplegar el nimero que els
assignara el torn dins dels 3 dies establits per a les inscripcions. Les dates per arreplegar-ne els nimeros
seran el 24 i 25 d’agost.

Noves inscripcions per a residents a altres poblacions: a partir del 1 de setembre.

* La inscripci6é continuara oberta fins a completar el nombre de places

Les inscripcions minimes per a poder realitzar un curs seran del 60% del nombre de places d’aquest,
en cas de no complir el nombre de places previstes, I'organitzacié podra agrupar els alumnes en un
altre curs i horari que estiga obert.

L’edat d’inscripcié sera la major que I’alumne tinga dins del periode en el qual s’inscriu (durant la
mitat o més d’aquest periode).

En la inscripcié del segon membre i successius d’una familia hi haura una bonificacié del 10 per 100.

En la 2a incripcié d’'un mateix usuari en qualsevol activitat organitzada pel Servei Municipal d’Esports
hi haura una bonificacié del 10%.

Notes:

En cas de pérdua o deterioraci6 del cadenat de les taquilles s’abonaran 2’50 o.

En cas de perdua o deterioraci6 del carnet (banda magnética) d’antiguitat inferior a dos anys s’abonaran
3’50 a.

Per a més informacié:

Servei Municipal d’Esports 96 370 99 63 / xiresports@cv.gva.es
Ajuntament de Xirivella 96 313 50 50

Tinencia d*Alcaldia Barri de la Llum 96 383 06 57

Tinencia d*Alcaldia Barri Sant Ramon 96 383 64 24

Piscina Municipal Coberta 96 370 99 63



Preus

Cursos Trimestral Anual
Bebés _ o ) o 93’00 = 116’00 o
Classes de 30 minuts, dirigides a xiquets i xiquetes de 9 mesos a 3

anys. Sempre acompanyats dins de la piscina per un adult major d'edat,

preferiblement algun dels seus pares (que col-laboren en el

desenvolupament de la classe). Got xicotet.

Benjamins ) 77’50 o 108’00 =
Dirigit a xiquets i xiquetes de 3 a 5 anys. Got xicotet.

Benjamins avancat . 77’50 o 108’00 =
Dirigit a xiquets i xiquetes de 3 a 5 anys, amb una experiéncia amb

I’aigua. Got Gran.

Xiquets o _ 77°50 o 108’00 o
Dirigit a xiquets i xiquetes d'edats entre els 6 i 14 anys. Got gran.

Jovens i adults , 7750 © 108’00 =
Dirigit a jovens i adults entre els 15 i els 64 anys. Got gran.

3a edat (psicomotricitat) _ B 4500 = 70’00 o
Exercicis suaus, fets en grup, per a retardar I’envelliment ossi i muscular i

afavorir-ne la socialitzacio, dirigits a persones majors de 65 anys. Got xicotet.

3a edat (nadadors) _ _ 45’00 o 70’00
Activitat de natacio, dirigida a persones majors de 65 anys, tenint en

compte les limitacions de I’edat. Got gran.

N. Terapéutica ) _ ~ 7750¢=

Dirigit a persones amb patologies lleugeres a nivell muscular i ossi.

Got xicotet.

N. Terapeutica (esquena) 77’50 o

Dirigit a persones amb patologies lleugeres d’esquena. Cal saber nadar

minimament. Got Gran.

Natacio discapacitats ) _ . 70’00 o
Dirigit a persones amb patologies graus a nivell muscular, ossi i

psicologic. Haura un alumne per monitor durant 30’, un dia setmanal.

Got xicotet.

Aerdbic aquatic 7750 & 108’00 =

Coreografies i altres exercicis dins de I’aigua, al ritme de la musica,
dirigits a persones a partir de 16 anys. Got xicotet.

Matronatacio

Activitat mensual dirigida a dones embarassades que vulguen realitzar
exercici fisic per facilitar I’'adequaci6 de I’'organisme al nou estat i afavorir
les condicions d’aquest en el moment del part. S*hi faran 8 sessions
mensuals. Got xicotet.

26’50 & Mensual




Horaris

Activitats Trimestrals

Activitat Dies Hora
Nataci6 bebés dilluns i dimecres 11:00 7/ 11:30
dimarts i dijous 16:45 / 17:15
Nataci6 benjamins dilluns i dimecres 17:30 / 18:15
dilluns i dimecres 18:15 / 19:00
dimarts i dijous 17:30 / 18:15
dimarts i dijous 18:15 / 19:00
Nat. benjamins avancgat dilluns i dimecres 18:15 /7 19:00
dimarts i dijous 18:15 / 19:00
Natacio xiquets dilluns i dimecres 17:30 / 18:15
dilluns i dimecres 18:15 7/ 19:00
dilluns i dimecres 19:00 / 19:45
dimarts i dijous 17:30 / 18:15
dimarts i dijous 18:15 7/ 19:00
dimarts i dijous 19:00 / 19:45
Natacio jovens i adults dilluns i dimecres 10:15 /7 11:00
dilluns i dimecres 19:00 / 19:45
dilluns i dimecres 19:45 / 20:30
dilluns i dimecres 20:30 / 21:15
dimarts i dijous 07:15 / 08:00
dimarts i dijous 08:15 / 09:00
dimarts i dijous 09:30/ 10:15
dimarts i dijous 10:15 /7 11:00
dimarts i dijous 15:30 / 16:15
dimarts i dijous 19:00 / 19:45
dimarts i dijous 19:45 / 20:30
dimarts i dijous 20:30 / 21:15
dimarts i dijous 21:15 7/ 22:00
3a Edat (nadadors) dilluns i dimecres 10:15 /7 11:00
dilluns i dimecres 11:00 / 11:45
Nataci6 3a EDAT Psicomotricitat dilluns i dimecres 10:15 /7 11:00
Aerobic Acuatic dilluns i dimecres 09:30 / 10:15
dilluns i dimecres 16:45 /7 17:30
dilluns i dimecres 19:00 / 19:45
dilluns i dimecres 20:30 /7 21:15
dimarts i dijous 09:30/ 10:15
dimarts i dijous 19:00 / 19:45
dimarts i dijous 20:30 / 21:15
dimarts i divendres 13:00 / 13:45
Terapeutica esquena dilluns i dimecres 19:00 / 19:45
dimarts i dijous 19:00 / 19:45
dimarts i dijous 20:30 /7 21:15
Terapéeutica dilluns i dimecres 19:45 / 20:30
dimarts i dijous 11:00 / 11:45
dimarts i dijous 11:45 / 12:30
dimarts i dijous 19:45 / 20:30
Activitats Mensuals
Matronatacio dilluns i dimecres 11:00 / 11.45




Activitats Anuals

Activitat Dies Hora
Nataci6 Bebés divendres 16:15 / 16:45
divendres 16:45 / 17:15
dissabte 11:15 / 11:45
dissabte 12:30 / 13:00
dissabte 13:00 7/ 13:30
Nataci6é benjamins divendres 17:30 /7 18:15
divendres 18:15 /7 19:00
dissabte 09:45 / 10:30
dissabte 10:30 /7 11:15
dissabte 11:45 /7 12:30
Nat. benjami avancat divendres 17:30 / 18:15
divendres 18:15 7/ 19:00
dissabte 10:30 /7 11:15
Natacio xiquets divendres 17:30 / 18:15
divendres 18:15 / 19:00
divendres 19:00 / 19:45
dissabte 10:30 / 11:15
dissabte 11:15 /7 12:00
dissabte 12:00 / 12:45
dissabte 12:45 / 13:30
Jovens i adults divendres 19:00 / 19:45
divendres 20:00 / 20:45
dissabte 10:30 /7 11:15
dissabte 11:15 /7 12:00
3a Edat (psicomotricitat) divendres 11:00 7/ 11:45
3a Edat (nadadors) divendres 10:15 /7 11:00
Natacio discapacitats divendres 17:00 / 17:30
divendres 19:45 / 20:15
Aerobic Acuatic divendres 09:30 / 10:15
divendres 19:00 / 19:45
divendres 20:15 /7 21:00

Bany lliure

Duracié maxima de bany: una hora.

Tipus d’Us

Entrada puntual: permet la utilitzacié d’una hora de bany.
Bo de 10 banys: amb una duracié de tota la temporada.
Bo de 20 banys: amb una duraci6 de tota la temporada.
Aguestos bons, pel fet que s6n impersonals el servei Municipal d’Esports no es fa responsable del

seu deteriorament, robament o pérdua.
Abonaments anuals: des del 1 de setembre de 2009 fins al 31 de juliol de 2010.

Individual.

Familiar de 2 0 3 membres.
Familiar de 4 o més membres.



Inscripcions

Lloc:

Entrades i abonaments de 10 i 20 banys: a la Piscina Municipal Coberta. 96 370 99 63.
Abonaments anuals:

Al Servei Municipal d’Esports (Piscina Municipal Coberta de Xirivella).

De dilluns a divendres, de 09:00 a 14:00 hores.

Dimarts i dijous, de 17:00 a 20:00 hores.

Els abonaments podran adquirir-se mentre queden places disponibles, en qualsevol moment de la
temporada, i s'utilitzaran només durant el temps que reste d’aquesta.

Els abonaments anuals son intransferibles i donen dret a gaudir de les instal-lacions en els horaris
diaris destinats a bany lliure i sempre que el volum maxim d’ocupacié que marca la legislacié hi
permeta I’accés.

En els abonaments anuals familiars, s’entenen com a membres totes les persones que hi figuren com
a residents en el mateix domicili familiar. Els interessats hauran d’aportar documentacio que acredite
aquesta condicio (certificat d’empadronament).

Preus
Entrada @ bany HlIUF ............ ettt e e et e e e e e e e a b e e e e e e eneennnns 3’50 o
Entrada carnet jove, 32 edat i pensionistes de Xirivella ................oeeeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiees 2’60 =

BO d€ 10 DANYS ...evveiiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt
Bo de 10 banys carnet jove, 32 edat i pensionistes de Xirivella .

B0 20 DANYS....etiiiiiiiiiiiiiiieiei it 42’50 o
Bo de 20 banys carnet jove, 32 edat i pensionistes de Xirivella . .31°90 &
Abonament temporada iINAIVIAUAL ..........uuieeieieeiiiee e e e e e 116’50 &
Abonament temporada individual, carnet jove, 32 edat i pensionistes de Xirivella ... .87°40 &
Abonament temporada familiar 2 0 3 membres. ..., ....193’30 =
Abonament temporada familiar 4 0 més MembIres ..........coooiiiiiiiiiiiiiiiie 231’50 @
[ [oTo = o=V = oo Mo 2= 1o F PPt 46’00 = per hora
[ foTo T ot T =) oo A0 (o0 = T 31’00 = per hora

Per a traure i utilitzar la entrada, bo de 10 banys i bo de 20 banys amb carnet jove, 32 edat i
pensionistes, s’haura de presentar sempre la documentacio.

Horari de bany lliure

Horari en que els usuaris podran accedir a la instal-lacié en qualsevol horari i podran fer una hora de bany.
De dilluns a divendres de 7:00 a 17:00 h.

Dissabte de 15:00 a 21:00 h.

Diumenge de 9:00 a 14:00 h.

Horari en queé els usuaris podran fer una hora o fracci6 i hauran de finalitzar a I’hora en punt.

De dilluns a divendres de 17:00 a 22:00 h.

Dissabtes de 9:00 a 15:00 h.

S’hauran de respectar els carrers de bany lliure destinats per a cada hora. L'espai destinat al bany
lliure estara supeditat a la realitzaci6 dels cursos de natacid, i la quota maxima del carrer esta limitada
a 12 persones, assegurant un minim de dos carrers del got gran, estant supeditada la disponibilitat
del got xicotet segons la demanda dels cursos. En el tauler d’anuncis de la Piscina Municipal
Coberta s’estipularan els carrers de bany lliure per a cada hora, tant en el got gran com en el got
xicotet.

No podra accedir a la instal-laci6 per a fer bany lliure cap menor de 13 anys sense acompanyament
d’un adult.



Calendari general d’activitats

Setembre Octubre Novembre Decembre
LMMJVSD LMMIJVSD LMMIJ VSD LMMIJ VSD
Fl23 4586 12 34 1 b2 3 456
78[.‘ 11 12 13 67891011 2345678 7 8 9 10 11 12 13
141516 17181920 1213141516 1718 9 101112131415 141516 17 18 19 20
2122 2324252627 19202122232425 1617 18 19 2021 22 21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 2729 28 29 30 31
Gener Febrer Marg Abril
LMMJ VSD LMMJ VSD LMMIJVSD LMMIJVSD
123 234567 p2345¢67 123 4
4567 8910 8 91011121314 8 91011121314 5 6 7 8 9 1011
111213141516 17 151617 18192021 151617 18192021 12 13 14 1516 17 18
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 28 22 232425262728 19 202122232425
25 26 27 2830 31 29 30 31 26 27 28 29 30
Maig Juny Juliol
LMMJ VSD LMMJ VSD LMMIJVSD
12 123 456 12 3 4
34567289 7 8 910111213 5 6 7 8 91011
10 11 12 13141516 141516 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 2526 27 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 BT 29 30 28 29 30 26 27 28 29 30 kAl
31

. Apertura i tancament de la Piscina Municipal Coberta.
. Cursos trimestrals Piscina Municipal Coberta.
. Cursos quadrimestrals Escoles Esportives Municipals.
Cursos trimestrals Programes Esportius Municipals per a adults.

*Juny i Juliol: cursos de natacié intensius de la Piscina Municipal Coberta
i de les Piscines Municipals d’Estiu.

Important: Les dates de finalitzaci6 i tancament i els calendaris de sessions reflectits en el present fullet
s6n merament orientatius i poden patir alguna modificacio al llarg del curs. Del 18 al 23 de novembre el
pavellé del Poliesportiu Ramoén Saez romandra tancat per la “Mostra de Pallassos”.






