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XIRIVELLA
Regidoria d'Esports

PISCINA MUNICIPAL COBERTA

Activitats Aquatiques Dirigides

Duracio de la temporada
Del 12 de setembre del 2011 fins al 30 de juny d12.

Cursos Trimestrals. dos dies per setmana, dilluns i dimecres o denattjous, s'hi asseguren entre 20-
22 sessions per trimestre.

Es distribuira en 3 trimestres:

1r. Del 12 de setembre al 30 de novembre de 2011
2n. De I'1 de desembre de 2011 al 29 de febrer d&12
3r. Del 1 de mar¢ al 31 de maig de 2012

Mensual: “Matronatacid”. S'hi realitzen 2 sessions setnmgmnak'n fan 8 sessions per mes.

Duracio de les sessions
Tots els cursos tindran una duracio de 45 minutsessio. (Excepte bebés i discapacitats, que
tindran una duracié de 30 minuts).

Inscripcions:
Es permetra un maxim de cinc inscripcions per perso
Els veins de Xirivella hauran d’aportar el DNI atdeat d’empadronament

Lloc:

Al Servei Municipal d’Esports (Piscina Municipal karta de Xirivella):
De dilluns a divendres, de 09:00 a 14:00 hores.

Dimarts i dijous, de 17:00 a 20:00 hores.

Dates:



Dates inscripcions Programes Esportius Municipals gr 3r Trimestre
Usuaris del trimestre anterior: Podran fer laenovaciofins al17 de febrer

Noves inscripcions per a veins de Xirivellaa partir deR1 de febrer

Noves inscripcions per a residents a altres poblams: a partir deR8 de febrer
fins a completar el nombre de places

Les inscripcions minimes per a poder realitzaruns seran del 60% del nombre de places
d’aquest, en cas de no complir el nombre de plaesastes, I'organitzacio podra agrupar els
alumnes en un altre curs i horari que estiga obert.

L’edat d’'inscripcio sera la major que I'alumne tingdins del periode en el qual s’inscriu (durant la
mitat o0 més d’aquest periode).

En la inscripcio del segon membre i successiusadfamilia hi haura una bonificacié del 10 per
100.

En la 2a incripcié d’un mateix usuari en qualseadlvitat organitzada pel Servei Municipal
d’Esports hi haura una bonificacié del 10%.

Per a més informacio:

Servei Municipal d’Esports 96 370 99 63 / esports@ella.es
Ajuntament de Xirivella 96 313 50 50

Edifici Polivalent Barri la Llum 96 383 06 57

Piscina Municipal Coberta 96 370 99 63

Preus
Cursos Trimestral
Bebés 96’00 €

Classes de 30 minuts, dirigides a xiquets i xicqud&ge9 mesos a 3
anys. Sempre acompanyats dins de la piscina padwihmajor d'edat,
preferiblement algun dels seus pares (que col daben el
desenvolupament de la classe). Got xicotet.

Benjamins 80°'00 €
Dirigit a xiquets i xiquetes de 3 a 5 anys. Gobxet.

Xiquets 80'00 €
Dirigit a xiquets i xiquetes d'edats entre elsl@ ianys. Got gran.

Jovens i Adults 80’00 €
Dirigit a jovens i adults entre els 15 i els 64 &ngot gran.

3a Edat (psicomotricitaf) 46’50 €
Exercicis suaus, fets en grup, per a retardar €invent ossi i muscular i
afavorir-ne la socialitzacio, dirigits a personegans de 65 anys. Got xicotet.



3a edat (nadador} 46’50 €

Activitat de natacio, dirigida a persones major&8eanys, tenint en

compte les limitacions de I'edat. Got gran.

N. Terapeutica 80°00 €

Dirigit a persones amb patologies lleugeres a hiaakcular i ossi.

Got xicotet.

N. Terapeutica (esquena) 80'00 €

Dirigit a persones amb patologies lleugeres d’esgu€al saber nadar

minimament. Got Gran.

Natacié discapacitats 80'00 €

Dirigit a persones amb patologies greus a nivelenlar, ossi i

psicologic. Haura un alumne per monitor durant 30'.

Got xicotet.

Aerobic Aquatic 80'00 €

Coreografies i altres exercicis dins de l'aiguajtate de la musica,

dirigits a persones a partir de 16 anys. Got xicote

Matronatacio 2750 €

Mensual

Activitat mensual dirigida a dones embarassadeyqgigeien realitzar

exercici fisic per facilitar 'adequacio de I'orgame al nou estat i afavorir

les condicions d’aquest en el moment del part.f&tan 8 sessions

mensuals. Got xicotet.

Horaris

Activitats Trimestrals

Activitat Dies Hora

Natacié Bebés
dilluns i dimecres 11:00/11:30
dimarts i dijous 16:45/17:15

Natacié Benjamins
dilluns i dimecres 17:30/18:15
dilluns i dimecres 18:15/19:00
dimarts i dijous 17:30/18:15
dimarts i dijous 18:15/19:00

Natacio Xiquets



dilluns i dimecres
dilluns i dimecres
dilluns i dimecres
dimarts i dijous
dimarts i dijous
dimarts i dijous

17:30/18:15
18:15/19:00
19:00/19:45
17:30/18:15
18:15/19:00
19:00/ 19:45

Natacio Jovens i Adults

dilluns i dimecres
dilluns i dimecres
dilluns i dimecres
dilluns i dimecres
dimarts i dijous
dimarts i dijous
dimarts i dijous
dimarts i dijous
dimarts i dijous
dimarts i dijous
dimarts i dijous

10:15/11:00
19:00/ 19:45
19:45/ 20:30
20:30/ 21:15
07:15/08:00
08:15/09:00
09:30/10:15
15:30/ 16:15
19:00/19:45
20:30/ 21:15
21:15/22:00

3a Edat (Nadadors)

dilluns i dimecres

10:15/11:00

Natacié 3a Edat Psicomotricitat

dilluns i dimecres

10:15/11:00

Aerobic Aquatic

dilluns i dimecres
dilluns i dimecres
dilluns i dimecres
dimarts i dijous
dimarts i dijous
dimarts i dijous

09:30/10:15
19:00/ 19:45
20:30/ 21:15
09:30/10:15
19:00/19:45
20:30/ 21:15

Terapéutica Esquena

dilluns i dimecres
dimarts i dijous
dimarts i dijous

19:00/ 19:45
19:00/ 19:45
20:30/21:15

Terapéutica

dilluns i dimecres
dimarts i dijous
dimarts i dijous
dimarts i dijous

19:45/20:30
11:00/ 11:45
11:45/12:30
19:45/20:30

Activitats Mensuals

Matronatacié

dilluns i dimecres

11:00/11.45



