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XIRIVELLA
Regidoria d'Esports

Programes Esportius Municipals

Duracio de la temporada 2011-2012

El inici dels Programes Esportius Municipal

es distribuira en 3 trimestres:

1r. Del 12 de setembre al 30 de novembre de 2011
2n. Del 1 de desembre de 2011 al 29 de febrer del.20
3r. Del 1 de marg al 31 de maig de 2012

Dates inscripcions Programes Esportius Municipals gr 3r Trimestre
Usuaris del trimestre anterior: Podran fer laenovaciofins al17 de febrer

Noves inscripcions per a veins de Xirivellaa partir deR1 de febrer

Noves inscripcions per a residents a altres poblams: a partir deR8 de febrerfins a
completar el nombre de places.

Condicions generals

Dirigits a alumnes de 15 anys en avant, permetearitinuitat de desenvolupament social i corporal
a traves d’'una activitat fisica controlada.

Les inscripcions seran trimestrals. S'asseguretripgstre entre 20 i 22 sessions als cursos de
dos dies, i entre 29 i 33 sessions als cursosdailies.

Preus / Trimestre 2 dies setmanals 3 disstmanals

Programes Esportius Municipals 2700 © 3500 =




Activitats

Gimnastica de Manteniment
Activitat fisica de mitja intensitat per a un marteent fisicomotriu adequat.

Lloc Dies Hora

Poliesportiu Municipal
Ramoén Saez dilluns, dimecres, divendres 300810:30
(Pavell6 i Sala Fitness)

Poliesportiu Municipal Barri la Llum dilluns, diroees, divendres 19:15/20:15
dilluns, dimecres 20:15/21:15
dimarts, dijous 19:30/ 20:30

C.P. M. Cervantes dilluns, dimecres, divendres 18:45/19:45
dimarts, dijous 19:00 / 20:00

Aerobic

Coreografies i altres moviments sequencials migahgn ritme musical.

Lloc Dies Hora

Poliesportiu Municipal Ramoén Saez dilluns, dines¢divendres 15:30/ 16:30

(Sala Fitness)

C.P. Ramon y Cajal dilluns, dimecres, divendres 19:00/ 20:00

Poliesportiu Municipal Barri la Llum dimarts, dijs 20:30/21:30

C.P. M. Cervantes dilluns, dimecres, divendres 19:45/ 20:45
dilluns, dimecres, divendres 20:45/ 21:45
dimarts, dijous 20:00/ 21:00

Gimnastica Especial
Gimnastica de rehabilitacio per a persones ambgmas musculars i ossis (recomanem que aporten
certificacié médica) o majors de 64 anys.

Lloc Dies Hora

Poliesportiu Municipal Raméon Saez

(Pavell6 i Sala Fitness) dimarts, dijous 09:30/10:30
dimarts, dijous 10:30/11:30
dilluns, dimecres, divendres 09:30/10:30
dilluns, dimecres, divendres 10:30/11:30

En l'activitat de gimnastica especial, jubilatengionistes de Xirivella, tindran dret a una baaiio
del 25 per 100 sobre les tarifes establides. Hgatbti presentar la documentacio que acredita la
condicio.



Tenis adults

Lloc Dies Hora

Poliesportiu Municipal Raméon Saez dilluns, dinescr 19:30/20:30

(Pistes Tenis) dilluns, dimecres 20:30/21:30

Pilates

Lloc Dies Hora

Poliesportiu Municipal

Ramoén Saez ( Sala Fitness) dimansys 19:30/ 20:30
imérts, dijous 20:20£30

Kung-fu Adults

Lloc Dies Hora

Poliesportiu Municipal Ramoén Saez dimadijous 18:30/19:30

(Sala Fitness)

En la inscripcio del segon membre i successiusadfamilia hi haura una bonificacio del 10 per 100.

Es obligatori presentar el certificat d’empadroname

En la 2a incripcié d’'un mateix usuari en qualseaadlvitat organitzada pel Servei Municipal d’Esgort

hi haura una bonificacié del 10%.



